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Voorwoord

Ek was onlangs gevra of ek bereid sal wees om gdoygldie jeug van
die gemeente te getuig oor my atletiek lewe in amgjdae. (Ek was in
die ou bedeling nog ‘n Springbokatleet gewees)hé&kgeantwoord dat
dit nie ‘n probleem is nie, ek sal solank die vaydidings doen, maar
ek het nooit besef hoe ‘n draai daardie vraag nyegaan loop nie.

Ek hoop om vandag vir julle ‘n heeltemal nuwe bemdsport te gee,
veral as jy gedink het dat sport en Christenskayalfasan-hand loop.
Wat ‘n verassing wag nie vir jou nie!

Ek gaan begin deur eers my lewe as atleet uitdkllmn daarna gaan ek
daardie lewe in verband bring met die geloofsathgdtek nou is en vir
altyd sal wees!

My man en afrigter, Pieter, het ‘n baie belanghbkedrae gelewer tot
hierdie boek, veral uit die afrigter se oogpuntg\#it julle ook
aanspoor om hierdie program aan te durf, en méggolk so gelukkig
wees so0s ek om onder die beste afrigters te oefen!
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Hoofstuk 1 — Die gewone atleet

(gebaseer op die lewe van Zelda Pretorius)

Doelwit van die atleet

Matt 25:15 En aan die een gee hy vyf talente en aan dierande en
aan die ander een, aan elkeen na sy vermog;..

Die doelwit van die atleet is om altyd net sy bastkewer, volgens die
“talente” wat hy ontvang het. Vir elke atleet, Vedae ouer atlete, is dit
om deel van die nasionale span te wees. Almalratg ‘n Springbok
word!

‘n Doelwit is iets wat jaar na jaar verander. Sa@a$ jy meer geoefen
raak in jou item en presteer, verskuif jou doebvitty is altyd op pad na
‘n volgende doelwit. Dit werk soos trappies wakiyn. Sodra jy die
trappie geklim het, sien jy dat daar nog ‘n trappjeen nog een en nog
een...

Kom ons begin by my onderste trappie nl. Die subguatleet.
Sub-junior atleet

‘n Sub-junior atleet is iemand wat in die laer gradhn die laerskool is,
nl gr 1 — gr 3 of almal onder die ouderdom vanHi@rdie tydperk in

jou lewe is waar jy die grondlegging van jou speértDit is waar jy vir
die lekkerte nog deelneem. Daar is skolesportgddpairt en almal moet
deelneem. Elkeen word aanvanklik gehelp en gewgsohnote hardloop
en dit maak nie saak hoe goed of hoe sleg jy deermpa en ma is altyd
daar om jou te prys vir jou deelname. Hulle wil jog nie ontmoedig en
Sé hoe sleg Jy gedoen het net omdat jy laaste géledmie of as jy dalk
sleg gevaar het nie. Dit is die tydperk waar jy magoor sonder om
raas te kry.

Jou sub-junior jare is van die mees gelukkigstetgpce wat ‘n atleet
kan hé. Hy kan nog kaalvoet hardloop, het altydeostguners naby en
kan tydens oefeninge baie speel. Niks mag erngtigimeem word in
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hierdie tydperk nie, want die atleet is mos nod&kjadN wat hy hoef te
leer is die regte styl, die regte manier van waggpdat jy jou beste
moet gee en dat jy pligsgetrou moet wees.

Junior atleet

Hierdie tyd van ‘n atleet duur vir ongeveer 8 jdainge begin nou ‘n
bietjie meer ingewikkeld raak. Jy het nou al jouetki’ gemaak in die
atletiek wéreld, veral as Jy ‘n natuurlike atleetdy wen meeste van jou
wedlope (onthou — ek beskryf my eie lewe hier) eamse én skole begin
sekere verwagtings van jou kry. Jy begin ‘n puntgiea vir die skool
word. Almal wil altyd na ‘n naweek weet wat by digeenkoms gebeur
het.

Jy as atleet word nou skielik op die hande gedralmal weet van jou.
Jy moet aan soveel as moontlik items deelneem + jwa mos die
puntemasijien! Jy kry erekleure by die skool, prekalp word amper iets
outomaties en skole stry oor jou, veral in die nuvéeeld vandag.
Almal wil jou “koop” net sodat jy na dié skool toeoet gaan. Gelukkig
was dit ‘n bietjie anders in my tyd want jy moesgefies na sekere
skole toe gegaan het, maar glo my, daardie skoslbaee bly om jou by
te kry sonder dat dit hulle iets gekos het.

Van jou st 8 jaar (gr 10) af begin ‘n atleet mge¥ssaliseer in sekere
items. Jy het nou deur ‘n klompie jare se oeferagagvan speel af tot
al die items getoets. Jy het verskillende afrigtgisad — skole afrigters
asook privaat afrigters. Nou begin jy agterkom waatter item jy die
meeste hou of in watter een wen jy die meesteisibodnatuurlik dat
Jy jou oefeninge in hierdie verband gaan aanpast yyawil net altyd
beter en beter vaar. Wen raak alles. Dit is baieillker om nou te
verloor. Jy raak baie meer op jouself aangewesprestasie en die wil
om te wen is groot. Dit is ook lekker as die skoaol raaksien en op
hulle skouers dra na elke wen, bv. op interhoérrdak ‘n wen-wen
situasie vir baie. Almal rondom jou — jou ouers girigter, jou
skoolhoof, jou skool en baie ander — raak trotgopen kry sekere
verwagtings van jou.
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Die belangrikste egter — jy het verwagtings vars@i Jy dring deur na
SA’s toe. Jou eerste jaar is jy baie opgewondey @@ kom jy skielik
agter jy is nie meer die beste nie. Daar is anderoster is. Wat nou??
Jy gaan terug huis toe en begin harder oefenshiivat meeste atlete
doen en wat ek ook aanvanklik gedoen het. Elkedaarna gaan dit
beter op SA’s totdat jy wen, want jy het dit mos tkvel gestel en sal
alles doen wat jy moet. Teen hierdie tyd het alesll ‘n lewenswyse
geword. Alles word ingerig volgens jou oefentyej ypedlope oor
naweke, jou dieet ens. Die res van die gesin sedfels kom tweede. Jy
dink dis jou reg.

In die laaste deel van hierdie junior jare, begireeds aan die senior
wedlope deelneem. Soms gaan dit goed, maar meges$talik jy die tyd
om te leer by die ervare atlete. Jy begin hier waervoor af verstaan
dat jy mag verloor, of tweede of derde kom. Ditigs nie jou
ouderdom nie. Dit leer jou ook dat die plek wakyy, nie die
belangrikste is nie, maar die wedloop begin non tgd word. Dit raak
belangriker om jou tye te verbeter as om te wenvidaie wéreld is
wen of verloor nog die doodsaak, maar tye raalouibelangriker. Dit
raak nou ‘n meer persoonlike saak.

Senior atleet

As senior atleet is die dinge van die kind agtegelNou is jy ten volle
daarop gerig om jou beste te gee. Jy is nou sKrellanwins vir jou
universiteit en geniet sekere finansiéle voordelardNou raak dit ook
‘n plig om te presteer, want jy kan daardie finétesvoordele verloor.
Die wedlope se®13 plekke het gewoonlik ook geld aan gekoppel,iso d
verskil tussen ‘n wen of verloor, of selfs ‘n wamteveede plek, het ook
‘n finansiéle implikasie. Jou hele lewe draai nkielk om atletiek. Jy
eet, slaap en drink atletiek. Die res van jou l&am daarna. Jy dink jy
Is die beste, oulikste atleet en almal skuld jas, imaar tog glo jy dat jy
‘n Christen atleet is. (Glo my, daar is baie atlett so glo.)s dit hoe ‘n
geloofsatleet optree?

Soms loop ‘n oefenprogram verkeerd. Prestasiesnielgoos beplan
nie en jy kry nie jou Springbokkleure nie. Die efag wat jy geglo het
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dat die wedloop reg gaan verloop, val jy lettedikjou kanse is neusie
verby. Watter keuse maak jy: staan op en maak dotomp klaar of
stap jy van die baan af? Ek het die eerste keugegen dit sal vir die
res van my lewe by my bly. Ek het geval — opgestaan klaar gemaak,
ewenwel nie eerste nie, maar ook nie laaste nakdret nooit opgegee
nie!

As senior atleet het jy baie meer verpligtinge eramtwoordelikhede. Jy
moet jouself oefen, jy moet mense gelukkig houmpet presteer, jy
moet werk en jy moet jou huwelik laat werk. Watlis regte balans vir
dit alles? Wat gaan gebeur as die balans nie neig ?slets of iemand

kry seer.

Nasionale atleet
Jy word nou beloon vir jou prestasies.
Jy kry erekleure by die universiteit of by jou werk
Jy wen trofees.
Jy breek SA rekords.
Jy kry Springbokkleure.
Jy is op top vorm van jou atletiek loopbaan.
Die wéreld |é aan jou voete. Jy raak ‘n “celebrity”

Daardie atleet van oor die 15/20 jaar terug —kaatvoet-atletiek
gedoen vir die lekkerte — het verdwyn. Dit het wgekvord, alhoewel
dit die beste werk was wat ek kon gekies het, aar is altyd ‘n
kinkel in die kabel. Alles verloop nie altyd volgeplan nie.
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Hoofstuk 2 - Die Geloofsatleet

Die doelwit van die geloofsatleet:

Efes 4:13 totdat ons almal kom tot die eenheid van die gfedm van die
kennis van die Seun van God, tot ‘n volwasse, tiedialie mate van
die volle grootte van Christus;

Efes 4:14 sodat ons nie meer kinders sou wees nie watguog
geslinger en heen en weer gedryf word deur elke wam lering,
deur die bedrieéry van die mense, deur sluheidistiglik tot
dwaling te bring;

Efes 4:15 maar, terwyl ons in liefde die waarheid betragailes sou
opgroei in Hom wat die Hoof is, naamlik Christus,

Ons kyk na die geloofsatleet as iemand wat op sadd die beeld van
‘n volwasse man, wat ingelig is, wat onder leidiagn die Heilige Gees
besluite kan en sal neem, wat standvastig is ingoof en nie deur
winde van leringe heen en weer geslinger sal word. ibaarom is dit

‘n groei proses waarin ons nie ‘n groot verskil saihd met ‘n gewone
atleet se ontwikkeling nie.

Die Sub-junior geloofsatleet

Alhoewel dit kan dui op jou kindwees, dui dit meatenop jou jong
geloofslewe, waarin jy baie opgewonde is, maarenuaring het, met
ander woorde, jy is eintlik baie kwesbaar, net sngsng kind. Die sub-
junior geloofsatleet is jou jare as jong Christéieeste kinders word in
die kerk groot of het een of ander vorm van godasianderrig by sy
ouers of skool ontvang. Hy is bekend met die Bypehet die geloof
van ‘n kind. Dit is die lekker, gemaklike tyd vawujgeloofslewe — die
breé pad - en dit is maklik om te sé “ek glo” wdaar is min dinge,
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indien enige, wat al gebeur het om jou die moeitieel van die geloof
te wys. Jy is nog opgewonde en wil graag deel remmaktiwiteite.
Hierdie aktiwiteite sluit dinge in soos kursuss&\Wkampe,
skoolbyeenkomste en kerk kampe. Dit is sosiaal, daaaie
gemeenskap met ander jong Christene soos jy.

Dit is lekker om al die dinge te doen, saam te simgleel te wees sonder
om regtig onder die druk van groot verantwoordedikite kom. Dit is
ook so dat in dié tyd daar gewoonlik verskillendade van
gebeurtenisse is wat jou ernstig kan rondgooi.&egr dit byvoorbeeld
dat ‘n onderwyser wat tot bekering kom, ‘n heleagr&inders kan draai
om dieselfde te doen. Dit is eintlik baie maklikant in baie gevalle

hoef jy maar net die stroom te volg.

Die probleem is dat hierdie ook die eerste pumtaar die duiwel jou
voorkeer op jou pad na volwassenheid in die geloetf soos wat ‘n
slegte afrigter jou hele atletiek loopbaan kan mgeduk. Onthou dat die
duiwel jou alreeds begin verloor het, toe jy dieseekeer van Christus
begin leer het, nou gaan hy elke ding moontlik doenjou leringe te
vertraag of te stop. Vir baie vertel hy dat hierdiie topfase in die geloof
IS, Jy is ‘n dienende persoon in die skool / gentegjy vat raak en is
hulpvaardig. Dink byvoorbeeld aan Maria en aan Mégya.
Magdalena was altyd besig om almal te versorgyvkos te berei ens,
maar Maria het aan die voete van Jesus gesit errgel

Kennis is hier nog min, maar dan, daar is baie meved jou kan leer.
Dit is moeilik om te onderskei, want jy is afhamkklian goeie lering van
predikante, pastore ens. Somtyds kan dit ‘n groalblpem veroorsaak,
want sommige van hierdie afrigters hou nie daanmarbevraagteken te
word nie. Dit is ongelukkig by baie ‘n “take it lrave it” onderrig
situasie, “it's my way or the highway”. Wanneer theng die waarheid

—
| S—



volgens God se Woord is, is dit reg solank didigt Bybel verklaar kan
word, maar nie al die leringe is op die waarheigrged nie.

Mark 13:22 # $

Daar is baie deelnemers in hierdie fase, maardotggiftingsproses het
alreeds begin, want vir baie word op verskillendes&s vertel en gewys
dat hulle eintlik heeltemal gerieflik behoort teagdan hierdie fase, want
dit is ‘n wonderlike fase, of dat hulle eintlik nbgoed genoeg sal wees
om die volgende fase te bereik nie. Dit veroors#atkons massa
deelname hier kry, maar ook ‘n geweldige grootalitet. Tussen die
wat oorbly, beweeg daar dan ‘n klomp op na die eotte fase.

Goeie mentors hier (mense soos pastore, predikaunderlinge en
diakens) sal die jong gelowige versigtig hanteer.

1Pet 2:1 L& dan af alle boosheid en alle bedrog en gedhieisl en
afguns en alle kwaadpratery;

1Pet 2:2 en verlang sterk soos pasgebore kindertjies rabdvervalste
melk van die woord, dat julle daardeur kan opgroei,

Heb 5:13 Want elkeen wat melk gebruik, is onervare inveberd van
geregtigheid, omdat hy ‘n kind is.

Hierdie kindskap word baie misbruik en baie gaatove a.g.v. vals

leringe. Daar word verkondig dat jy die geloof varkind moet h€,

maar daar word agterweé gelaat om te leer datiditgié moet groei in

die geloof tot die beeld van ‘n volwasse man.
Die Junior geloofsatleet

Die junior atleet is die tyd nadat jy geloofsbelgdeafgelé het. In die
fase begin die afrigter regtig belangrik word. Hiey jy 2 afrigters,
maar nou moet daar gelet word op elkeen se rolnigies afrigter se
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taak is om die atleet te lei tot by die doopwatehem te leer wat kern
gedagtes soos berou en bekering, regverdigmakangogning en doop
werklik beteken. Die menslike afrigter in die vembdakan die atleet
maak of breek, want hierdie atleet het so pas begimlie “push” van
die Heilige Gees, wat die toekomstige hoof afrigi@an wees, te voel.
Die mens afrigter is noodsaaklik om vir die atleeterduidelik wat hy
besig is om te ervaar. Hierdie afrigter, ‘n warekéerde, gelowige, kan
nie sommer enige persoon wees nie, anders gaatiedt dit nie maak
tot by sy volgende mylpaal nie.

Joh 3:3 Jesus antwoord en sé vir hom: Voorwaar, voorwEasé vir
jou, as iemand nie weer gebos@rd nie, kan hy die koninkryk van
God nie sien nie.

Tit 3:5 nie op grond van die werke van geregtigheid wet gedoen het
nie, maar na sy barmhartigheid het Hy ons gered digibad van
die wedergeboorten die vernuwing deur die Heilige Gees

Nou mag jy begin deelneem aan sekere kerklike #kii@ soos bv. die
nagmaal. Jy begin meer detail onderrig (afrigtimgijvang om jou voor
te berei vir die senior atleet-fase.

Luk 9:35 En daar kom ‘n stem uit die wolk wat sé: Dit ig geliefde
Seun; luister na Hom!

Geloof begin nou sterker raak en soos atlete @liydir krag voor ‘n
wedloop of vir God die eer gee wanneer hy goed gedhet, so begin
die geloofsatleet nou meer praat oor sy geloofha@esaamheid,
getrouheid en toegewydheid begin baie belangrildwidrermee saam
moet die atleet gemotiveer word om aan te hou mueti ddie afrigter se
werk). Hy moet leer hoe werk sy oefenprogram.

2Tim 4:2 verkondig die woord; hou aan tydig en ontydigev@,
bestraf, vermaan in alle lankmoedigheid en lering;
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Rom 10:8 Maar wat sé dit? Naby jou is die woord, in joundaeen in
jou hart. Dit is die woord van die geloof wat oreskondig:

Deut 6:6 " )
b
Deut 6:7 by b
b by l b & b

Hy kry nie meer skaam om daaroor te praat nie pbobleem by die
junior atleet is dat hy nog die middelpunt van gieoof is. Hy gee slegs
aan God die eer wanneer dit goed gaan en vergeefligerzan God in
tye van swakheid, dan blameer hy alles en almaishiypg nie voltyds
gehoorsaam aan die Woord van God nie, want hy &gmire die hele
“‘oefenprogram” nie.

Hierdie is ‘n fase waarby baie atlete vashaak. BHate sal in die fase
opgee omdat die oefenprogram te moeilik begin vinetgl of omdat
hulle glo dat hulle nie werklik die volgende fasd&ksesvol sal kan
hanteer nie, of dat hulle nie oor die vermoéns ikemk te praat nie.

Dis ook hier waar jy die eerste keer ‘n vurk in dad van die atleet kry.
As Jy links gaan word jy wat ons noem - ‘n sosialleet - en as jy regs
gaan, stap jy aan na die senior fase of jong vaevésse van geloof.

Die sosiale atleet sal dan swerf tussen die e2ri&tses, maar nooit
regtig verder kom nie, want hy het waarskynlik dewaeen van die
strikke van die duiwel. Heel moontlik het die dulwag hom gesé:

“Kyk, jy het nou so ver gevorder, moenie nou ‘rpdrak nie, wat gaan
jou vriende en familie s€? Wat gaan jou man of wbauers dink?

Hulle gaan dit nie aanvaar nie. Is jy bereid olesale verloor?”
Gewoonlik skrik die persoon dan en besluit datdieepad te hard is, dat
die oefenprogram te straf is. Dink aan hoe baiesm@esus verlaat het
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nadat Hy hulle begin leer het. Baie het gesé dieM/cs te hard en die
pad te moeilik.

Heb 11:39 En alhoewel hulle almal deur die geloof getuiemms$vang
het, het hulle die belofte nie verkry nie,

Die sosiale atleet het moeg geraak vir die roegmbéegin afdwaal van
die regte program af of hy is deur die wéreld varta die maklike weg
te kies. Hulle is bereid om te oefen, solank had& ‘n bietjie pret kan
hé tussendeur. Die sosiale geloofsatleet is disoparwat gereeld kerk
bywoon en altyd deelneem aan die sosiale aktiwitéltlle is gerig op
die bevrediging van die vleeslike eerder as omdiestelike. Hy is
gedoem tot ‘n lou-warm geloof. Hulle wil in hullelgoor gestreel word.
Die boodskap moet altyd mooi wees.

Maar aan die anderkant, as die persoon vasbytwndike doopbad
beweeg, en sy proses van heiligmaking begin, dalnhg werklik vir
die eerste keer ‘n groot probleem vir die vyaneihie is die
voorbereidingsfase vir die senior atleet). Want neam ons deel aan
die wedloop van die wéreld, terwyl ons nie in diéreld is nie, terwyl
ons oefenprogram ons onderskei en ander menseidélik kan sien en
sé: “ Kyk na daardie persoon, kyk na sy afrigtes,ahgelooflik hoe
goed hy hardloop, miskien moet ons gaan uitvindhodit doen!”
Dink maar net hier aan die advertensie wat jy neward het vir die
Heilige Gees, en nou het |y ook ‘n dodelike vyaad die opposisie
geword, want jy is besig om die ander afrigter @liavel) se atlete te
laat wonder wat aangaan. Jy wen hulle, meer en,jyest hulle ore
aan en hulle hou nie daarvan nie. Maar meer nali aset jy vir die
eerste keer krag gekry om die vyand se atlete l&die vyand self,
goed op hulle neuse te laat kyk. Want jy het jdussisterk in die krag
van jou AFRIGTER se sterkte, en jou afrigter hetideilige Gees
geword.
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Hand 1:8 maar julle sal krag ontvang wanneer die Heiligegs oor
julle kom

Die geloofsatleet kan ook val. Hy is besig met sfeaprogram in die
Woord van die Here en soms gebeur dit dat hy vediedi& luister en
handel, of toelaat dat hy verlei word, dan val\WMat gaan hy doen?
Gaan hy opstaan en aangaan of gaan hy sé dat h(addwerlate is en
dat godsdiens nou vir die voéls is? Ja, die geitlafist gaan opstaan,
want hy het ‘n stewige fondasie in sy junior janeveeet dat God jou sal
ophelp en selfs soms sal dra wanneer die tye rkaadik. Jy moet Hom
net glo en vertrou. Soos wat jy jou afrigter sornsdelings vertrou het,
so kan jy op God vertrou dat Hy jou deur jou steliikgs sal optel en sal
lei na veilige waters.

Ps 23:1 ‘n Psalm van Dawid. Die HERE is my herder; nigsmy
ontbreek nie.

Ps 23:2 Hy laat my neerlé in groen weivelde; na wateramas is, lei
Hy my heen.

Ps 23:3 Hy verkwik my siel; Hy lei my in die spore vameggigheid,
om sy Naam ontwil.

Ps 23:4 Al gaan ek ook in ‘n dal van doodskaduwee, ekjsah onheil
vrees nie; want U is met my: u stok en u staf difr@os my.

Ps 23:5 U berei die tafel voor my aangesig teenoor mgteeders; U
maak my hoof vet met olie; my beker loop oor.

Ps 23:6 Net goedheid en guns sal my volg al die dae walewe; en ek
sal in die huis van die HERE bly in lengte van dae.

Jy moet ook glo dat daar deur die nuwe verbondeweirtgg en genade
deur die bloed van Jesus Christus is. Christusiraiekom om die ou
verbond te vernietig nie, maar het gekom om dvteterul, sodat ons
deur Sy genade gered kan word wanneer ons strilkakr moet egter
van ons kant af gehoorsaamheid volg nadat Hy oes aggerig het.
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Die senior geloofsatleet

Hierdie fase begin wanneer die junior geloofsatiketoesluit neem om
‘n volwasse loopbaan te volg. Hierdie besluit viodgjou doop. Dit is nie
jou ouers wat jou verder moet leer nie, jy is nelfi gerantwoordelik vir
jou pad, maar daarmee saam kom krag in die HeBiges en die doping
in die Heilige Gees.

Die senior geloofsatleet begin naastenby by jog jpmwasse lewe of
wanneer jy meer gevestig raak in jou geloof enigyuitdaging van die
hoér trappies wil aanvaar. Die program word nolica moeiliker, want
Jy moet besluite neem oor jou huwelik, jou kindsestoewyding aan die
Here en hoe hard jy gaan oefen. Die senior geftlaiet begin nou
agterkom hy moet self keuses maak en dit deurtberdie fase neem
in die geloofsatleet ‘n heelwat langer tydperk @sllag as wat die
gewone atleet in sy lewe ervaar, want jy kan imchéefase beweeg
totdat jy doodgaan as jy nie geleer het om te grodie geloof nie.

Jes 48:17 So sé die HERE, jou Verlosser, die Heilige vaadis Ek is
die HERE jou God, wat jou leer wat heilsaam is, joatlei op die weg
wat jy moet gaan.

Heb 5:14 Maar vaste spys is vir volwassenes, vir die wat
geestesvermoéns besit deur die gewoonte geoefaggaavan kwaad
te onderskei

Die senior atleet oefen vir ‘n spesifieke itemkay nie vir ‘'n 800m
oefen en dink jy kan gaan hoogspring nie. Dink Bawid en Goliat.
Dawid kon nie met die wapenrusting van Saul gaannie, want hy het
nie daarmee geoefen nie. Dit was te swaar vir hom.

Die senior atleet wat deur die doping in die Helllgees gegaan het,
ontvang sekere kragte waarmee hy die ligggamChristus moet begin
onderskei. Hy word deur die Heilige Gees gelei ekese werk op
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aarde onder die gemeemntan Christus te kom doen. Dit is baie
spesifieke oefeninge wat aan elkeen gegee worddsmgsdie Gees
bepaal.

1Kor 12:7 Maar aan elkeen word die openbaring van die Gmegee
met die oog op wat nuttig is.

1Kor 12:8 Want aan die een word deur die Gees ‘n woordwygsheid
gegee, en aan die ander ‘n woord van kennis vankieselfde Gees;

1Kor 12:9 aan ‘n ander weer geloof deur dieselfde Geegamn'n
ander genadegawes van gesondmaking deur diesedds; G

1Kor 12:10 aan ‘n ander werkinge van kragte, aan ‘n andesfpsie,
aan ‘n ander onderskeiding van die geeste, aamttea allerhande
tale, aan ‘n ander uitleg van tale.

1Kor 12:11 Maar al hierdie dinge werk een en dieselfde Geatsaan
elkeen afsonderlik uitdeel soos Hy wil.

1Kor 12:12 Want net soos die liggaam een is en baie ledeshedl die
lede van die een liggaam, al is hulle baie, eegdaym is, so ook
Christus.

Die groepie senior atlete raak baie uitgedun, asiegelie oefenprogram
baie intens geword het en baie min atlete die elmrfiksheid het om die
laaste trappies te klim.

Efes 1:17 dat die God van onse Here Jesus Christus, dieMaah die
heerlikheid, aan julle die Gees van wysheid en bagng in kennis
van Hom mag gee,

Efes 1:18 verligte 0é van julle verstandodat julle kan weet wat die
hoop van sy roeping en wat die rykdom van die ldwid van sy
erfdeel onder die heiliges is;

Efes 1:19 en wat die uithemende grootheid van sy kragrisens wat
glo, na die werking van die krag van sy sterkte

Deur hierdieverligte 0é van julle verstangerk die Gees deur ons sodat
ons die volle oefenprogram kan verstaan en ony&eder tot die
uitnemender weg.
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1Kor 12:31 Maar beywer julle met die oog op die beste gawassk
wys julle ‘n nog uitnemender weg.

Wat ons hier duidelik behoort te sien in die sefase is die Vrugte van
die Gees en ons moet onthou dat net soos ‘n vragiellyd nodig het
om vrugte voort te bring, ons ook tyd nodig het d&beur nie oornag
nie. Die proses van heiligmaking is ‘n lewenslapgeses.

Gal 5:22

Joh 15:4 * " % C

%
Joh 15:5 " % 77 "

Joh 15:6 )

Joh 15:7 ) % h %
% & b

Hierdie is die goeie weg. Dit is die hoofweg, mii@r sal die duiwel
weer eens probeer om jou voor te keer sodat jyeriger soek nie. Jy
het mos nou alles bereik. Jy het toegang tot dieagte van die Heilige
Gees asook die 9 Vrugte van die Gees, maar dasgas om in besit te
neem — die uithnemender weg. Daar is nog trappieteddim...
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Die nasionale geloofsatleet

Na die doping in die Heilige Gees kom die verskitle
bedieningsgawes. Die nasionale geloofsatleet isngiese wat gekies
het om hulle bedieningsgawes uit te leef. Daarasskillende
bedieningsgawes.

Efes 4:11 En Hy het gegee sommige as apostels, ander &st@yo
ander as evangeliste, ander as herders en leraars,
Efes 4:12 om die heiliges toe te rus vir hulle diensweok,apbouing

van die liggaam van Christus
(HAT: heiliges = iemand wat tot diens van God atgekeris)

Net soos die nasionale atlete slegs ‘n handjieteleais wat tot daar
vorder, is daar ook by die geloofsatleet slegsandjievol mense wat
God se oefenprogram (Woord) opneem en hom tot by Gmdgegewe
potensiaal ontwikkel in die bedieningsgawes.

2 Kor 12:31* Maar beywer julle met die oog op die beste gage®k
wys julle ‘'n nog uitnemender weg”

Ons moet besef dat hierdie weg; ‘n baie smal welylis mense maak
dit tot hier en toegewydheid, gehoorsaamheid ermgkeid is nie
opsioneel nie, dis ‘n leefwyse, net soos dit va dileet ‘n leefwyse is
om atletiek te slaap, drink en eet, so is dit v@rdie kind van God.

Die gawes is daar en ons moet onthou dat terwel Im&@inse spog dat
hulle een of ander gawe ontvang het, is dit bestisn trofee waarmee
gespog moet word nie. Wat wil jy met die geestetjieves maak? Ons
moet een ding besef, waar God se Gees besig iIshea@eg mense en
dinge. Niks kan stilstaan nie! So byvoorbeeld wgedé dat toe God die
hemel en die aarde geskape het, het Sy Gees oaamie geswewe. Die
engelse Bybel sé dit beter : “...And the SpiriGafdmovedupon the
face of the waters” (Genl:2)
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Ons sien dit ook by Simson (Rig 13:25) “ en die &Se&n die Here het
hombegin drywein die laer van Dan, tussen Sorea en Estaol”. @aar
moenie dink dat as jy die Gees van die Here héjydeou maar net kan
stilsit nie, dit mag nie gebeur nie, en ons sieématjdeur die Bybel.
Waar die Gees van God is, daar beweeg dinge!

Die groot geheim!

Maar daar is meer en dit kan ons baie duidelik Byemeral die profete.
Hulle het iets geweet, waarmee ons vandag nog kukelit is wat ons
van hierdie uithemender weg vervreem. Kom ons bsgiwoeg as met
Henog, nog voor ons by die profete kom, want dis wy ons wat die
uitnemender weg is:

Gen 5:22-24'En Henog het na die geboorte van Metusalag nog 30
jaar met God gewandel. En hy het seuns en dogtdrady So was dan
al die dae van Henog 365 jaar. En Henog het met @Gawandel, en hy
was daar nie meer nie, want God het hom weggeneem.”

Let mooi op wat hier gesé word. Henog het met Gaslagndel. Om met
lemand te wandel, beteken dat jy ‘n baie persoentdérhouding met
daardie persoon het. Jy moet hom ken en jy moettidiin sy
teenwoordigheid deurbring. So het Henog met Godagelel. Hulle was
naby mekaar!

Kom ons gaan aan na Moses toe, Daar is verskillbadkrywings van
hoe God met Moses gepraat het, maar die mooisteanievord beskryf
in Deut 34:10

“en soos Moses vir wie die Here van aangesig &otggesig geken het,
het daar geen profeet meer in Israel opgestaari nie.
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Niemand sal kan sé dat God nie direk met Mosesag¢pet nie! Die
Bybel is baie spesifiek oor die saak, maar letugsén Henog en Moses.
By implikasie word dieselfde van beide gesé ermsdiiat hulle van
aangesig tot aangesig met God gespreek het. Jyikanet iemand
wandel en nie van aangesig tot aangesig met hoat pig, dit is nie
moontlik nie. Dit is ook baie duidelik uit die baekvat Henog geskryf
het. Ons wil tog so graag hierdie mense in onetmstt ons
ongelooflike wetenskaplike kennis van koolstof seetens. Ons moet
net een ding besef. Dink net aan hoeveel kennrdiienense oor
daardie paar eeue wat hulle geleef het, bymekanaagle het. Ons moet
nie onsself bluf nie, hierdie mense was nie preghi&n onnosel nie.

1Sam 2:18.Maar Samuel het as seun gedien voor die aangasiglie
Here, omgord met ‘n linne skouerkleed...

Ons weet dat Saul baie bang was vir Samuel. MaapleéSamuel het
gedien voor die aangesig van die Here.

Kom ons stap aan na Elia en Elisa toe.

1Kon 17:1“ En Elia, die Tisbiet, uit Tisbe in Gilead, hat Agab gesé:
Sowaar as die Here, die God van Israel, Je®ebr wie se aangesig ek
staan daar sal geen dou of reén in hierdie jare wees behalwe op my
woord!

En Elisa

2 Kon 3:13-14'Maar Elisa het aan die koning van Israel gesé: tWat
ek met u te doen? Gaan na die profete van u vaddresprofete van u
moeder! Maar die koning van Israel antwoord hom:nsg, want die
Here het hierdie drie konings geroep om hulle | liand van die
Moabiete te gee. En Elisa sé: So waar as die Hanedie leerskare leef
voor wie se aangesig ek staaas ek nie agting gehad het vir die
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persoon van Josafat , die koning van Juda niepeakns u nie kyk en u
nie aansien nie.”

Ek reken dit word nou al mooi duidelik wat die gehes. Jy moet staan
voor die aangesig van die Here. Jy kan nie dieemender weg betree
as jy dit nie doen nie!

Die wonder van die uithemender weg!

As ons nou verstaan dat hierdie weg, selfs nog isa@s die goeie
weg(snelweg) van die senior atleet, dan sal orssadhafvra: Maar
hoekom sal ek die weg wil betree? Dit is geen giapkyk wat het met
die profete van God gebeur en later selfs metplstals. Maar daar is
‘n beloning in die weg wat ver bo enige-iets is yatir jouself kan
voorstel. Kom ons gaan net gou weer terug na ditef@ toe — en Moses
IS ‘n goeie beginpunt.

Exo 14:14 Die HERE sal vir julle stry, en julle moet stiées.

Exo 14:15 Toe vra die HERE vir Moses: Wat roep jy ha Mya&eé die
kinders van Israel dat hulle moet wegtrek.

Exo 14:16 En jy, hef jou staf op en steek jou hand uitdiersee en
kloof dit, sodat die kinders van Israel dwarsdeig see op droé
grond kan trek.

Exo 14:17 En EKk, kyk, Ek sal die hart van die Egiptenaanard,
sodat hulle agter hulle aan gaan. En Ek wil My watiik aan Farao
en sy hele leérmag, aan sy strydwaens en aan tgysui

Die uitnemender weg, begin elke oggend met gebedierkoninkryk
van God te soek en jouself daarin te vestig asig@sfer van die
Allerhoogste, en as jy dit gedoen het, dan konodteriteit van jou
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koningskap in werking. Kyk wat sé die Here vir Mes®&Vat roep jy na
My? en van daardie oomblik af het Moses ook sy korkagsanvaar!

Kyk nou weer na Elia ook

1Kon 17:1“ En Elia, die Tisbiet, uit Tisbe in Gilead, hat Agab gesé:
Sowaar as die Here, die God van Israel, Je®ebr wie se aangesig ek
staan daar sal geen dou of reen in hierdie jare wees behalwe op my
woord!

Let op dat Elia gesé hedp my woord sal daar geen reén en dou wees
nie. Nou spreek hy nie meer van ‘n buite outorite#t, mnaar die

outoriteit is aan hom gegee deur die Vader, omarVader se Naam op
te tree, en sy woord het versoen geword met digadvean die Vader,
sodat dit een woord was. Dit is die uithemender!weg

‘n Verdere beloning van hierdie uithemender weg ¢gasien word in 2
Kronieke 18:18-22.

Watter groter beloning is daar as om te staanamaidsale van God en
Sy planne word aan jou bekend gemaak? Kyk net atatliga gesien.
Hy het die Here op sy troon sien sit met die helmélse leerskare aan
sy linker en regterkant. Watter ondervinding wdsd@ gewees nie?
Begeer jy ook om so iets te ervaar? Getrouheidygslamheid en
toegewydheid sal jou daar bring.

Dit is ook die weg wat Jesus vir ons kom aanwys lbettop, ek gaan ‘n

paar voorbeelde noem, maar die hele nuwe testan@mel van

voorbeelde van hierdie weg. Jesus se hele lewedadubp.

Matt 8:3 Daarop steek Jesus die hand uit en raak hom aa€eEk
wil; word gereinig! En dadelik is hy van sy meldw®l gereinig.
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Matt 8:8 En die hoofman oor honderd antwoord en sé: Hekas nie
werd dat U onder my dak inkom nie; maar spreeKmetoord, en
my kneg sal gesond word.

Matt 8:15 En Hy het haar hand aangeraak, en die koors hat h

verlaat, en sy het opgestaan en hulle bedien

Matt 8:26 En Hy sé vir hulle: Waarom is julle bang, kleitqy@iges?
Toe staan Hy op en bestraf die winde en die sedaanhet ‘n groot
stilte gekom.

Matt 8:31 En die duiwels het Hom gesmeek en gesé: As Uitmingf,
laat ons toe om in die trop varke te vaar.

Matt 15:28 Toe antwoord Jesus en sé vir haar: o Vrou, gre@u
geloof; laat dit vir jou wees soos jy wil hé. Erahaogter het gesond
geword van daardie uur af.

Matt 17:18 Daarop bestraf Jesus hom; en die duiwel het v@an h
uitgegaan, en die seun het gesond geword van daardi af.

Nou let daarop dat baie mense sal sé: “Ja, maaraditlesus en ek is nie
Jesus nie!” Dan stel ek dit nou vir julle dat Jegesé het:

Joh 14:12 Voorwaar, voorwaar Ek sé vir julle, wie in My glalie
werke wat Ek doen, sal hy ook doen; en hy sal gméeke doen as
dit, omdat Ek na my Vader gaan.

Joh 14:13 En wat julle ook al in my Naam mag vra, dit skldben,
sodat die Vader in die Seun verheerlik kan word.

Joh 14:14 As julle iets in my Naam vra, sal Ek dit doen.

Joh 14:15 As julle My liefhet, bewaar my gebooie
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Jesus het dit gesé sodat ons kan weet dat as @as$ gee op die volle
prys wat Hy betaal het, ons ook medewerkers sas waam met Hom,
en dat ons sal besef dat die prys wat Hy betaakastom beide ons
priesterskap en koningskap te herstel.

En so het dit ook gebeur as ons kyk na die bedievam Petrus. Let net

op deur Handelinge in watter gesag Petrus opghete

Hand 3:5 En hy het sy 0é op hulle gehou in die verwagiimighy iets
van hulle sou ontvang.

Hand 3:6 Maar Petrus sé: Silwer en goud het ek nie; maatr ek het,
dit gee ek vir jou: In die Naam van Jesus Christlis,Nasaréner,
staan op en loop!

Hand 3:7 Toe gryp hy hom aan sy regterhand en rig honenop,
onmiddellik het sy voete en enkels sterk geword.

Hand 3:8 En hy het opgespring en gestaan en rondgelogaam met

hulle in die tempel ingegaan terwyl hy rondloopspning en God prys.

Hand 5:1 Maar ‘n sekere man met die naam van Ananiasdehsnet
sy vrou Saffira ‘n eiendom verkoop,

Hand 5:2 en ook met die medewete van sy vrou van dieggigsgehou
en ‘n sekere deel gebring en aan die voete vaaphstels neergelé.

Hand 5:3 Toe sé Petrus: Ananias, waarom het die Satahgouvervul
om vir die Heilige Gees te lieg en van die prys @angrond agter te
hou?

Hand 5:4 As dit nie verkoop was nie, het dit nie joue ga&ind? En toe
dit verkoop is, was dit nie in jou mag nie? Waalerdit dat jy
hierdie saak in jou hart voorgeneem het? Jy hevirienense gelieg
nie, maar vir God.

Hand 5:5 En toe Ananias hierdie woorde hoor, het hy neeaben

gesterwe; en ‘n groot vrees het gekom oor almalditajehoor het.
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Hand 9:40 En Petrus het almal buitentoe gestuur en neerigékn
gebid. En hy het hom na die liggaam gedraai en:gesita, staan
op! En sy het haar 0é oopgemaak; en toe sy Peiens Iset sy regop
gesit.

Hand 9:41 En hy gee haar sy hand en laat haar opstaan. Daanep
hy die heiliges en die weduwees en stel haar lelgesmwdr hulle.

Die beloning van gehoorsaamheid en getrouheid wokdmooi
uitgewys ten opsigte van Johannes. Kyk net waGoet aan hom
bekend gemaak — die hele boek van Openbaring!

Op 17 November 2008 het die volgende boodskap/gimtet my
(Pieter) gekom!

Wie sal staan in die raad van God?

Aan wie sal God sy planne bekend maak?

Is daar ‘n profeet onder julle wat gestuur kan werd

Is daar ‘n beskikbare mens aan wie ek my raad kitkan maak
Spreek die Here?

Julle weet dat ek alreeds deur die profeet Amoprge& het en gesé het
dat Ek

Niks sal doen as ek nie eers my raadsbesluite aapraiete
geopenbaar het nie.

Waar dan is die profeet aan wie ek dit kan openBaar

Wie is beskikbaar sodat ek hom kan stuur na mynmektkmy
boodskappe?

Het ek nie self die ampte van apostels en profeteyi gemeente gestel
nie?
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Staan die kandelaar van my gemeente nie juis tussdyfbome nie.
Hoe sal sy lig dan skyn as my ampsdraers nie daaig?

Ek het nog nie verander nie, spreek die Here,
Soos ek vantevore gespreek het, spreek ek nog!steed

Voor my aangesig staan my profete
Hulle luister in op die besluite van die ewigheid.
En my stem het nie stil geword nie, spreek die Here

Wie sal vir ons volk gaan verkondig dat genadetgdbygegaan het?

Hierdie saak handel oor die uithemender weg, wirms gveer nodig dat
lemand moet gaan staan in die raadsale van diehAlbgste, net soos
dit was in die tyd van die profete en Jesus erapgastels, net so is dit
vandag nog!

Ek wil graag hierdie deel afsluit met die volgehid®dskap wat ook na
my gekom het:

Die outoriteit van My Woord! (16/12/08)

En die woord van die Here het tot my gekom en eieHet gesé:
Mensekind skryf neer wat ek jou vandag beveel.

Gee ag op my kneg Moses,

Het hy nie voor My gewandel nie?,

Het Ek nie van mond tot mond met hom gespreek nie?

Was My Gees nie op hom gewees nie?

En kyk, met ‘n gebaar het hy die see gekloof,

met die krag van My Woord het hy lewende watersienraan My volk!
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Gee ag op my kneg Josua,

met die krag van My Woord het hy die son en maaadd®m stil te
staan,

want Ek was met hom,

en My Gees was op hom.

Gee dan ag op my kneg Elia;
hy wat voor My 0é gewandel het en
wat in die krag van My Woord opgetree het.

Het Ek dan nie ook self vir julle kom wys en koen fee?
Maar My kinders leer nie,

en hulle verstaan nie?

Julle tande is stomp en

krag is daar nie in julle nie en

julle woorde is geweeg en te lig bevind,

omdat julle in My nie bly nie.

Gee dan nou ag op My kneg Petrus.

Het Ek dan nie vir julle alle mag op aarde geges?ni

Het Ek dan nie vir julle gesé dat julle al die dingal kan doen wat Ek
gedoen het nie, omdat Ek na my Vader gaan en

Dat julle groter dinge as dit sal doen nie?

Gee dan nou weer eens ag op My opdrag,

want weer sé EKk vir julle;

Soos die Vader my gestuur het, stuur Ek julle ook e
alles wat julle in My naam vra,

dit sal Ek doen,

sodat die Vader in die Seun verheerlik kan word.
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Laat die wat dan ag wil gee, geleer word —
Deur ‘n Woord het Ek al My wonderdade gedoen,
sodat julle kan leer.

Ek het in die Vader gebly en die Vader in My ensdikly Woord.

In bede kom julle na My toe en julle is priestarshie lewende God.
En die Woord van julle koningskap is krag -

as julle My offer vir julle ten volle aanvaar het.
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Hoofstuk 3 - Beplanning
Afrigter(s)

Hierdie is die een persoon wat ‘n atleet kan mddkeek. In my jong
jare het ek die wonderlikste “coaches” gehad. Hodemiskien nie al
die kennis gehad om van hulle goeie afrigters taknmae, maar vir hulle
was jy as mens net so belangrik as die atleettemadi hulle wat gemaak
het dat ek ‘n liefde vir atletiek ontwikkel het. Elas ‘n natuurlike atleet,
maar nie alle natuurlike atlete hou van atletiek My kind is een
voorbeeld daarvan omdat sy op skool nie die regting van haar
onderwysers gekry het nie.

Wanneer ‘n atleet van sy laat junior jare tot sefaoe beweeg, kry hy ‘n
baie nou verbintenis met sy afrigter. Hulle spandee tyd met mekaar.
Daar word beplan, daar word geoefen, gerus, geleeaie dinge word
van afrigter na atleet toe oorgedra. Hoe grotepdistasies word, hoe
meer tyd word bymekaar spandeer. Die afrigter lImetleer mekaar
baie goed ken. Hulle vertrou mekaar en maak sfaatekaar. Die
afrigter vertrou die atleet dat hy sal oefen sagddmn en die atleet
vertrou die afrigter vir die regte program. Die é@m nie sonder die
ander nie. Daar moet egter ook balans wees. Beidt im sekere
situasies besluite kan neem sonder dat die andaadjg@eeg word.
Soms moet ‘n afrigter ‘n besluit neem t.o.v. dieettse wedloop — al is
dit teen die atleet se sin — en soms moet ‘n atleetn wedloop kan
besluit wanneer sy afrigter nie by is nie. Hulleehmekaar dus kan
vertrou.

Die geloofsatleet het ‘n baie besondere afrigtsrndt jammer dat so
min atlete van Hom bewus is. Dit is die Heilige &®et vir ons gestuur
Is nadat Jesus opgestaan het uit die dood. JyHwafnie eers te gaan
soek nie, Hy is altyd by jou, indien jy vir Hom dieur oopgemaak het.
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Open 3:20 Kyk, Ek staan by die deur en Ek klop. As iemapdtem
hoor en die deur oopmaak, sal Ek ingaan na honetogaam met hom
maaltyd hou, en hy met My.

Hoe wonderlik is dit nie dat jy altyd jou Afrigtblyderhand kan hé nie!
Hy gee vir jou alles wat jy nodig het en soms nagmmaar jy gaan
niks kry as jy net wil sit en mooi lyk nie. Al wpttu Afrigter vra, is dat
Jy Hom sal ken in alles wat jy doen en jou lewef¢odng) so sal inrig
dat Hy jou alles is.

Joh 14:26 maar die Trooster, die Heilige Gees, wat die \fadeny
Naam sal stuur, Hy sal julle alles leer en salgullerinner aan alles wat
Ek vir julle gesé het.

Matt 6:19 Moenie vir julle skatte bymekaarmaak op die aavdgar
mot en roes verniel en waar diewe inbreek en sieel

Matt 6:20 maar maak vir julle skatte bymekaar in die hemmlar geen
mot of roes verniel nie en waar diewe nie inbreekteel nie;

Matt 6:21 want waar julle skat is, daar sal julle hart oolees
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Jer 23:2 Daarom, so sé die HERE, die God van Israel, aanda die
herderswat my volk oppas: Julle het my skape verstrodiudle
verdrywe en hulle nie opgesoek nie. Kyk, Ek besoejulle die
boosheid van julle handelinge, spreek die HERE.

Ek glo dat die subjunior en junior atleet fase, God se skape en
lammers is. Hulle is kinders in die geloof en wgadei deur die
herders (afrigters). Terwyl die pad vir almal bé&bkar is, sal almal
nie die pad ten volle loop nie. Baie mense sak@®wees daarmee
om net skape te wees en ek glo ook nie dat diteegtkis nie.
Sommige word geroep om herders, profete en evatged word.
Sommige word geroep om die volk te leer, maar cdeste van die
mense sal in die eerste 2 fases vertoef. Terwye lan glo, moet die
herders(afrigters) seker maak dat hulle vir digoskaie regte leiding
gee, en hulle moet seker maak dat hulle goed waiakierdie skape,
anders sal die skape verstrooi word.

Eseg 34:2 Mensekind, profeteer teen die herders van Isiareifeteer
en sé vir hulle, die herders: So spreek die Her&kRBEWee die
herders van Israel wat aan hulleself weiding vefskéoet die herders
nie die skape laat wei nie?

Terwyl ons dan weet dat baie mense bestem is oiskape te wees,
hoedanig moet ons dan nie wees om hierdie skdpesteerm en op te
pas nie, want die skape sal van die herders seetgadls word. Ons
moet seker maak dat hierdie skape nie mislei wagd n
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Eseg 34:10So sé die Here HERE: Kyk, Ek het dit teen dielérst En
Ek sal my skape van hulle hand eis en maak dat lgeltn skape meer,
oppas nie, sodat die herders aan hulleself nie megding sal verskaf
nie; en Ek sal my skape uit hulle mond uitruk, $abitahulle nie as
voedsel sal dien nie.

En dit is wat Jesus gesien het aangaande Sy kudde!

Matt 9:36 En toe Hy die skare sien, het Hy innig jammeiogévir
hulle, omdat hulle moeg en uitgeput was, soos skepeeen herder
het nie.

Dit is ons plig om die skape te leer om die stemdia goeie herder te
hoor, sodat Hy kan voorloop en die skape Hom kdg.vo

Joh 10:4 En wanneer hy sy eie skape uitgebring het, lgopdor
hulle uit; en die skape volg hom, omdat hulle synsken.

Joh 10:27 My skape luister na my stem, en Ek ken hulléude volg
My.

En hier kry ons van die Here self die groot opdraggaande hierdie
saak!

Joh 21:15 Toe hulle dan klaar was met die more-ete, viases
Simon Petrus: Simon, seun van Jona, het jy My walaef, meer as
hulle hier? Hy antwoord Hom: Ja, Here, U weet dat tliefhet. Hy sé
vir hom: Laat my lammers wei.

Joh 21:16 Hy vra hom weer die tweede maal: Simon, seunjuans,
het jy My waarlik lief? Hy antwoord Hom: Ja, Heté weet dat ek U
liefhet. Hy sé vir hom: Pas my skape op.

Joh 21:17 Hy vra hom die derde maal: Simon, seun van Joegjy
My lief? Petrus het bedroef geword, omdat Hy hoenddirde maal
vra: Het jy My lief? En hy antwoord Hom: Here, Uatalles, U weet
dat ek U liefhetJesus sé vir hom: Laat my skape
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Oefen program en voorbereiding

Elke atleet wat iewers wil kom in sy lewe, volgdafen program. In die
geval van jong atlete werk die afrigter alleenpliegram uit. Senior
atlete werk baie nou saam met sy afrigter wannepragram uitgewerk
word. Hoe lyk so ‘n oefen program? Baie gedetaitledis al wat ek vir
julle kan sé. Elke atleet se program gaan versialar daar is een
ooreenkoms tussen al die atlete : elke dag of@tkensessie sal verskil.
Niemand oefen elke dag en elke sessie jaar inagnujadieselfde goed
nie. Kombinasies word gebruik om die verskillendeesgroepe te
oefen. So ook word verskillende metodes gebruikverskillende tye
van die jaar te oefen, m.a.w. jou somer en wintemprogram lyk ook
nie dieselfde nie.

Die voorbereiding voor elke oefening (jou opwarn)isgeel ook ‘n
belangrike rol. Dit verskil ook van atleet tot &tleMy voorbereiding
het heelwat verskil van ander atlete s'n. Somskeh die oggend gaan
draf (dit was altyd vir my moeilik), maar meedtek ek in die middag
of vroeé aand geoefen. Ek het bitter selde langér aur op ‘n slag
geoefen, maar wanneer ek oefen het ek dit baikteffggedoen. My
opwarming voor byeenkomste het dieselfde paadjelgebehalwe dat
ek dan meeste van daardie uur aan opwarming spaneieen net ‘n
paar minute aan die wedloop self. Party atlete dinle kan min tyd aan
opwarming spandeer en steeds uitstekende reshébtal. Jy kan slegs
presteer indien jy geoefen het om te presteeradynke ‘n wedloop
hardloop teen 100% as Jy teen 60% geoefen het nie.

Hoe gaan die geloofsatleet homself voorberei??

Soos reeds genoem kan ‘n atleet nie sonder ‘ntafren program wees
nie (veral nie as hy wil presteer nie). Wie is afrggter? Ons het
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verskeie “klein” afrigters, nl. almal wat die bediiegsgawes aangeneem
het.

Efes 4:11 En Hy het gegee sommige as apostels, ander &st@ro
ander as evangeliste, ander as herders en leraars,

Maar ons grootste afrigter en oefenprogram is didige Gees. Deur
jou oorgawe in die Heilige Gees, sal Hy jou lei gag voor te berei.

Mar 13:11 En wanneer hulle jul weglei om julle oor te lewaioenie
julle vooraf kwel oor wat julle sal spreek nie,moenie daaroor dink
nie; maar wat julle in dié uur gegee word, dit mpdke spreek; want dit
Is nie julle wat spreek nie, maar die Heilige Gees.

Luk 12:12 want die Heilige Gees sal julle in dieselfde laar wat julle
moet sé.

Hand 2:38 En Petrus sé vir hulle: Bekeer julle, en laateglk van julle
gedoop word in die Naam van Jesus Christus totexgirgg van sondes,
en julle sal die gawe van die Heilige Gees ontvang.

Rom 15:13 En mag die God van die hoop julle vervul met B@skap
en vrede deur die geloof, dat julle oorvlioedig keees in die hoop deur
die krag van die Heilige Gees!

1Kor 2:13 Daarvan spreek ons ook, nie met woorde wat digstike
wysheid leer nie, maar met dié wat die Heilige Gees sodat ons
geestelike dinge met geestelike vergelyk.

2Tim 1:14 Bewaar jou goeie pand deur die Heilige Gees walns
woon.

Tit 3:5 nie op grond van die werke van geregtigheid wet gedoen het
nie, maar na sy barmhartigheid het Hy ons gered dieibad van die
wedergeboorte en die vernuwing deur die HeiligeGee
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2Pet 1:21 want geen profesie is ooit deur die wil van ‘me

voortgebring nie, maar, deur die Heilige Gees gadryhet die heilige
mense van God gespreek.

Is dit nie wonderlik om so ‘n oefen program te &2

Ons word sovele maal opgeroep om
“OP DIE WATER TE LOOP” —
‘n geloofstap!

Die ou dinge wat ons so dikwels gehelp en ondandtet, is nie
meer daar om ons te help nie, en word net doodesiywan
ons weggeneem. Die vaste grond verdwyn net eeryvoander

ons voete uit. Dit is dan wanneer ons op die Waard God moet
vetrou, wanneer alle ander mensgemaakte ankergeskbin
hierdie moeilike oomblikke moet ons stil word erdigastem van
ons Heiland luister.
Wanneer God ons beveel om die bootjie te verlaaboenlie
donker waters na Hom toe te loop
KYK VERBY DIE STORMS!
SIEN JESUS RAAK!
STEEK JOU HAND UIT..

Dan sal Hy ons uitgestrekte hand neem en ons indlige hawe
van Sy teenwoordigheid inneem op die Rots en amrshierdie
storm dra.

THE STORM OF OUR LIVES
PROVES THE STRENGTH OF OUR ANCHOR!

*
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Hoofstuk 4 — hulpmiddele en/of probleme: Die gewaoateet teenoor
die geloofsatleet

Ondersteuning

Soos reeds genoem is daar van kleintyd af altyeémstelning. Hoe
jonger ‘n atleet, hoe meer ondersteuning is ddaw&s een van die
gelukkige atlete, my ouers was altyd daar. My stk baie
ondersteuning gegee, veral in my senior jare. QmgsaTs is ook goeie
voorbeelde van ondersteuning. Hulle lei jou inlakgin jare. Dan is
daar die afrigters. Hulle vorm ‘n uiters belangrdezl van ‘n atleet se
prestasie en voorbereiding. Hierdie is almal prem@ndersteuners in ‘n
atleet se lewe.

Sekondére ondersteuners is die koerante (en éxdiE vandag). Die
skare val ook onder hierdie ondersteunersgroeprdid
ondersteuningsgroepe kan soms baie skade aamré&t ad loopbaan
maak. Hulle kan baie kommentaar gee, maar dieis:vabdwendig
opbouend nie. Sonder jou ondersteuners kan ‘ntatteet ten volle
ontwikkel nie. Almal dra ‘n deeltjie — klein of gnb— by tot die atleet se
ontwikkeling.

‘n Gewone atleet het altyd een of ander vorm vateosteuning by hom,
sy ouers, onderwysers of afrigter. Hoe kan dit mwiaun anders wees met
die geloofsatleet? Ons het steeds ouers en ondersyysaar ons het
nou ook kerkleiers by wat ons leer en help afrigg Relangrikste
ondersteuning wat ons egter kan hé is die Bybelwatelke dag by ons
het. Hier wil ek die een Bybelversie wat atlete genlik aanhaal,
verander.
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Heb 12:1 Daarom dan, terwyl ons so ‘n groot wolk van gesuiondom
ons het, laat ons ook elke las aflé en die sondensso maklik
omring, en met volharding die wedloop loop wat voos €,

Heb 12:2 die oog gevestig op Jesus, die Leidsman en \daeiran die

geloof

Daar word altyd gekonsentreer op die daet volharding die wedloop
loop wat voor ons léendie oog gevestig op Jesowmar daar word
gerieflikheidshalwe die deel van die geloofsgetuiégelos. Hoekom??
Want atlete fokus net op hulleself. Hulle verloardiuit die prentjie,
maar ter wille van vertoon word Hy uitgestal wanmgeaven! Gaan
lees ‘n bietjie Hebreérs 11 waar daar duidelik gdskord wie die
skare van geloofsgetuies is. Kan jy jouself regageenselwig met
daardie Bybelse geloofsmanne terwyl sport jowsajt®u lewe is?? Dink
net hoe goed kan ons hardloop as ons die ondensteuan hierdie
geloofsgetuies rondom ons oefenbaan kon hé assirdaers!!

Ouderdom maak geen verskil nie!

v
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Motivering

‘n Afrigter is ook primér verantwoordelik om didest te help met sy
motivering. Hy moet hom leer hoe om stres te hantexe om sy
wedloop te beplan, hoe om voorbereid te wees wWyeeonvoorsienige
omstandighede. Die afrigter moet egter nie diecatiaal afhanklik
maak van hom vir sy motivering nie. Soos reeds gasén afrigter nie
by al die wedlope wees nie, so ‘n atleet moet hdfrka@ motiveer en
mag nie van ander mense / middele afhanklik weedaardie
motivering nie. Wanneer dit beskikbaar is, kameit help, maar dit kan
soms gebeur dat niks werk nie, en jy moet jouselivaeer sonder enige
eksterne hulp.

Indien ‘n atleet hom nie self kan motiveer nie, kgymie verwag om
goed te presteer nie. As jy nie reg geoefen ishae,kan jy gaan
deelneem?

Het die geloofsatleet dan motivering ndtligp, verseker. Die pad van
die gelowige is ‘n smal pad, met baie versoekingeans hartseer. Dit
Is beslis nie die maklikste van oefeninge wat leettkan kry nie.

Matt 7:14 Want die poort is nou en die pad is smal wat iedelve lei,
en daar is min wat dit vind.

Die verskil egter is dat, wanneer jy dit regkry dra smal pad van die
geloof te hardloop, dan is jou beloning soveelgras wat enige
gewone atleet ooit kan verwag!

Joh 3:16 Want so lief het God die wéreld gehad, dat Hgraggebore
Seun gegee het, sodat elkeen wat in Hom glo, l@eenag gaan nie,
maar die ewige lewe kan hé.

Hierdie motivering is nou nie meer in die vorm faransiéle
vergoeding of aardse belonings nie, nee, dit i$ meer. Hierdie
motivering kom vanuit jou hart waar die Heilige Gaeeoon. Jy kom
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niks meer kort nie. As jy Hom vra om jou te leiterversorg, te beskerm
en te bewaar, sal jy dit verkry.

1Joh 5:14 En dit is die vrymoedigheigat ons teenoor Hom het, dat Hy
ons verhoor as ons iets vra volgens sy wil

1Joh 5:15 En as ons weet dat Hy ons verhoor, dan weet answht
ons ook al vra, ons die bedes verkry wat ons vam gevra het.

Is dit nie die beste motivering wat die geloofsattd ooit kan hé nie?
Atletiekdrag

Om die beste van ‘n goeie atleet te ontwikkel, mo@hens die regte
atletiek drag aantrek. As jy ‘n rok aantrek wanrngenoet hoogspring,
kan jy dalk net vir groot vermaak sorg. Dit is n&toi die
teenoorgestelde reaksie wat jy gaan uitlok wardtpste gaan daar
beslis nie wees nie.

Elke item het sekere voorskrifte waaraan jy moéde®en om jou beste
te kan gee. Die regte kleredrag sluit al die vodigeim:

1. Spesiale atletiek klere
2. Skoene / spykerskoene
3. Wegspringblokke

4. Veld item apparaat ens.

As Jy nie die regte goed by jou het nie, kan jy veewag om jou beste te
lewer nie. As jy sonder jou “tools” gaan werk, haa jy die werk
doen?

Die geloofsatleet, veral as jy ten doel het ormttionale span verkies
te word, het ook spesifieke kleredrag nodig. Laies/olgende:
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Efes 6:13 Daarom, neem die volle wapenrusting van God ogat
julle weerstand kan bied in die dag van onheilreadat julle alles
volbring het, staande kan bly.

Efes 6:14 Staan dan vas, julle lendene met die waarheidand)gnet
die borswapen van die geregtigheid aan,

Efes 6:15 en as skoene aan julle voete die bereidheidigiedangelie
van vrede.

Efes 6:16 Behalwe dit alles neem die skild van die gelgofvaarmee
julle al die vurige pyle van die Bose sal kan witol

Efes 6:17 En neem aan die helm van verlossing en die swaandlie
Gees—dit is die woord van God—

Efes 6:18 terwyl julle met alle gebed en smeking by elkeaygheid bid

In die Gees, en juis daartoe waak met alle volhagden smeking vir al
die heiliges

Sonder hierdie korrekte kleredrag kan die gelotdstinie staan teen die
bose magte wat aanvalle teen jou stuur om jou \@Rdts af te stamp
nie.

Efes 6:12 Want ons worstelstryd is nie teen viees en bhoedmnaar
teen die owerhede, teen die magte, teen die w@&etdars van die
duisternis van hierdie eeu, teen die bose geesteitug.

Roetine en dissipline

Elke atleet het iewers in sy oefenprogram ‘n ty@miay nie lus is vir
oefen nie. Daar kan verskeie redes wees daarvoek gaan nie hier
daarop ingaan nie. Punt is: daar is ‘n belangrikdlaop wat voorlé en
Jy is niks lus vir oefen nie. Wat maak jy?? Blywjeg en rus of gaan
oefen jy al weet jy dat jy nie jou beste gaan ge& Altwee is reg. Daar
Is tye waar jy maar mag rus en weet dat een dagfe@ing mis jou nie
onfiks gaan maak nie, maar jou eerder die hersimh gee wat jy nodig
het en dan is daar tye waar jy weet dat jy wel ngaein oefen, want net
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soos wat jy nou sleg voel, mag dit dalk gebeuiydap die dag van die
wedloop kan sleg voel en jy moet jou liggaam daarxvmorberei. So
roetine en dissipline is goed en moet nagevolg woahr daar is tye
waar dit vermy mag word.

‘n Belangrike aspek van roetine en dissipline ygkloofsatleet is
verandering. ‘n Vriend het onlangs vir my geséldahiks daarvan hou
as sy biokinetikus sy oefenprogram in die gym aampa. Hy is glad nie
onbekend met oefenprogramme en sport nie, mahetliom heeltemal
gegrief as sy eie program deurmekaar gekrap woydwbbrde aan hom
was dat hy sy program moet aanpas want dit helfyrefen jou spiere
elke dag op dieselfde manier en ritme nie. Wat gadaardeur bereik,
want die res van jou liggaam kry geen oefening nie!

Dit het my ‘n dag later bygeval hoekom die gelotiést ook uit daardie
groef van roetine en dissipline uit moet kom. Saoslie gewone atleet
Is dit goed om gedissiplineerd te oefen, want fiseker dat jou liggaam
die regte oefening kry om beserings te voorkomnBihierdie
gedissiplineerdheid van die oefenprogram is deelgeter om gereeld
jou roetine te verander sodat jy aan al die aspeltgou liggaam kan
aandag gee. Dit help nie jy doen elke dag vir digende aantal jare
dieselfde oefening nie, want jou spiere gaan nierrdaarop reageer nie.
Dit is maar net nog ‘n dag. Net so moet die gelatidet elke oefening
verander sodat hy die Woord van God ten volle kan. INiks mag hier
roetine raak nie. God se Woord (oefenprogram)distnuuts vir jou en
leer jou daagliks.

Hand 5:42 En hulle het nie opgehou om elke dag in die témmpean
huis tot huis te leer nie, en die evangelie te edig dat Jesus die
Christus is.
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Spr 22:6 Oefen die seun volgens die eis van sy weg; ddrysaok as
hy oud word, daar nie van afwyk nie.

Hand 24:16 Daarom oefen ek my ook om altyd voor God en digse
‘n rein gewete te hé.

1Tim 4:7 Maar verwerp onheilige en oudwyfse fabels, errogiu in
die godsaligheid.

Moenie verstrengel raak in dissipline nie, bv.inalie aand mag jy
Bybel lees en bid en dit mag nie langer as x-miaatghou nie. Moet
ook nie jou gebed dag vir dag dieselfde uit jou kppé soos ‘n
papegaai nie. Wat gaan dit jou alles help? VertqopGod dat Hy die
Bybel vir jou sal oopmaak en bekend maak deur S3sGenige tyd van
die dag.

Heb 10:25 en laat ons ons onderlinge byeenkoms nie versoos
sommige die gewoonte het nie, maar laat ons mek&anaan, en dit
des te meer namate julle die dag sien nader kom.

2Joh 1:9 Elkeen wat ‘n oortreder is en nie bly in die le#an Christus
nie, hy het God nie. Wie in die leer van Christlys by het die Vader
sowel as die Seun.

Elke atleet is pligsgetrou op die baan — “come,reame snow” — hulle
oefen. Hoe kan ons as geloofsatlete dink dat eenpex week kerk by
te woon is genoeg? Wat van die aanddienste endiddpet ons nie
nou nog harder oefen as wat ons op die baan doernllevan ons
geloof nie?

Rom 6:3 Of weet julle nie dat ons almal wat in Christesus gedoop
IS, in sy dood gedoop is nie?

Rom 6:4 Ons is dus saam met Hom begrawe deur die dodeidood,
sodat net soos Christus uit die dode opgewek isdietheerlikheid
van die Vader, ons ook so in ‘n nuwe lewe kan wiande
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Rom 6:5 Want as ons met Hom saamgegroei het deur die
gelykvormigheid aan sy dood, sal ons dit tog oo&sadeur dié aan
Sy opstanding;

Rom 6:6 aangesien ons dit weet dat ons oue mens saamigigkis,
sodat die liggaam van die sonde tot niet gemaakismd en ons nie
meer die sonde sou dien nie.

Hoe kan ons nou gewoonweg met ons lewens aangaanrs &ers
hierdie boodskap (oefening) ons eie gemaak het?m&rain, come
snow” — doen nou alles in jou mag om te groei ingeloof!

Moet nie dink dat ‘n “skietgebedjie” gaan
help wanneer jy by die wegspring staan of
met ‘n oorwinning oor die wenstreep gaan
nie. God vra jou alles, nie net ‘n bietjie voor
die skare vir die vertoon nie.

MAAR

Wanneer jy in lewengevaar verkeer is God
net ‘n hulpkreet ver!
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Beserings

Dit is iets waarsonder atlete nie gaan nie. Elleeagaan iewers in sy
loopbaan ‘n besering opdoen. Wat is die oorsaakvdaan hoe hanteer
Jy dit? Beserings is daar om vir jou te sé dabjyself iewers ooreis het
of nie die reéls van die program reg gevolg hetBeserings is die
gevolg van ongehoorsaamheid. Hoe maak jy so ‘nriegl? Jy gaan
terug na die “basics” en gaan evalueer waar jyuetr het, pas
behandeling toe en hanteer die besering versigtider totdat hy
gesond geword het. Kundige mense se hulp wordrgeroep sodat jy
nie verder foute maak nie.

As jy nie luister na jou liggaam nie, gaan hy gemn@geg vir jou sé daar
Is fout. Elke lid van jou liggaam moet gesond weesaam werk om tot
prestasie te lei. Hoe hanteer jy jou geloofsbegsfin

Vandag ervaar baie mense ‘n menigte van siektesrara&anker,
byvoorbeeld, toenemend meer word. Mense word getoeop die
laaste, maar wil hulle hul terug draai na God dael&t? Nee, dit is
makliker om Hom te beskuldig net sodat jy as maeasnoet skuld dra
vir die peste wat oor jou pad kom nie.

Deut 28:59 dan sal die HERE oor jou en oor jou nageslag
buitengewone plae bring, groot en aanhoudende gadwaadaardige
en aanhoudende siektes;

Wanneer jy as jong gelowige begin om jou lewe (&is)hskoon te maak
van al die verkeerde dinge in jou lewe, en jy vetgam jou huis te vul
met die Woord van God, dan gebeur die volgende:

Matt 12:43 En wanneer die onreine gees uit die mens uitgegad
gaan hy deur waterlose plekke en soek rus en vinded
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Matt 12:44 Dan sé hy: Ek sal teruggaan na my huis waar &egiaan
het. En hy kom en vind dit leeg, uitgeveeg eneersi

Matt 12:45 Dan gaan hy en neem sewe ander geeste sleghgr sedf
met hom saam, en hulle kom in en woon daar; etadie van
daardie mens word erger as die eerste. SO salatitveees met
hierdie bose geslag.

Is daar ‘n oplossing vir hierdie beserings vanéftogfsatleet? JA!

Hab 2:4 Kyk, sy siel is opgeblase in hom en nie regMear die
regverdige, deur sy geloeél hy lewe.

Jer 33:6 Kyk, Ek laat vir die stad genesing en gesondngatahstand
kom en sal hulle gesond maak en aan hulle opertbhaasrvioed van
duursame vrede.

Jes 53:5 Maar Hy is ter wille van ons oortredinge deurbptar wille
van ons ongeregtighede is Hy verbrysel; die stiafwir ons die vrede
aanbring, was op Hom, en deur sy wonde het daasngrgenesing
gekom.

Jak 5:14 Is daar iemand siek onder julle? Laat hom dieerlidge van
die gemeente inroep, en laat hulle oor hom bid had#de hom in die
Naam van die Here met olie gesalf het.

Jak 5:15 En die gebed van die geloof sal die kranke radjie Here sal
hom oprig. Selfs as hy sonde gedoen het, sal ditveygewe word.

Jak 5:16 Bely mekaar julle misdade en bid vir mekaar, $qualée
gesond kan word. Die vurige gebed van ‘n regvertigiegroot krag.

Wanneer ‘n atleet ‘n ledemaat beseer het, kandypeien nie, maak nie
saak hoe klein die seerplek is nie. Is die lewg®ns anders by die
geloofsatleet?
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1 Kor 12:14 Want ook die liggaam is nie een lid nie, maarebai
1Kor 12:19 As almal een lid was, waar sou die liggaam wees?
1Kor 12:20 Maar nou is daar wel baie lede, maar net eendmm

1Kor 12:26 En as een lid ly, ly al die lede saam; en asleegeéer
word, is al die lede saam bly.

Kol 1:18 En Hy is die Hoof van die liggaamaamlik die gemeentely
wat die begin is, die Eersgeborene uit die doddas#ély in alles die
eerste kan wees.

Deur eendragtigheid van die gemeente in gebedasalook vir jou
genesing kom, maar sonder die geloof, sal jy né&ny nie.

My eerste getuienis van my pad as geloofsatleegélatm tydens die
Julie vakansie (2008). Ek het iewers in my leweoroggleme opgetel.
Geen doktor kon enige probleme by my diagnosee¢enidet net gesé
dit is a.g.v. my baie oefening en dat ek nie mgdigm goed genoeg
opgepas het nie. “My rug is 10 jaar ouer as ekhudie gesé en my op
medikasie vir pyn gesit.

Ek het die pille gedrink, maar het nie die “labgélees nie en het dit 3x
per dag gedrink i.p.v. een maal. A.g.v. hierdiedogsis pille het ek my
slukderm beskadig.

Tot op ‘n dag waar Pieter voor sy“thallenge” van geloof te staan
gekom het. Hy moes vir my bid. Na vele wroegingggs wat ons
probeer beinvioed het), het ons tot die stap o@gegmy gesalf en vir
my gebid. Ons het nog nooit weer daarna terug gaigk

Ons is op die oefenprogram om by die nasionaletatli¢ te kom!
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Gebed vir my gebid Julie 2008

Here, soos die profeet Jesaja gespreek het,

U het ons krankhede gedra en vir ons genesing ggpri

En dit toon U deur die werking van U apostels

en die werk wat Uself op aarde verrig het terwyingt ons was.

Deur U dood Here, het u vir ons genesing gebringmes herstel tot ‘n
koninklike priesterdom,

‘n heilige volk en daardeur vir ons die oorwinnitgse bewerkstellig.
U het U Gees na ons toe gestuur en gesé dat omlwsealwat U gedoen
het en groter dinge as dit, as ons glo in U Naam.

U het ook gesé dat ons die vrymoedigheid het iegem as ons iets in
U naam vra, te weet dat ons die bedes sal verktyomsvra solank dit
volgens U wil is en U het vir die melaatse geséwitkvord gesond, en
dit het so gebeur.

Daarom bid ek Here Jesus dat U ook vir hierdie digagn genesing sal
bring sodat U naam verheerlik kan word deur die@ads/an U Woord
en nie net deur die sprekers daarvan nie.

Genees hierdie liggaam Here sodat dit as bewydkamvir almal

wat U naam aanroep dat U die ewigs lewende God is.

Ek bid dit Here in die geregtigheid van Jesus wabrs gekruisig is
sodat ons kan Lewe uit U woord en deur U Gees. Amen

Ps 109:30 ** e
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Afsondering

Elke atleet het tyd nodig om op sy eie te weeslidmeeste gevalle is
dit so dat die werklike top atlete elkeen hul diggéer het. Dit beteken
dat hulle meestal in afsondering oefen en neterodg van die
toeskouers kom wanneer hulle moet presteer opadia.lDit veroorsaak
dat die atleet net kan fokus op sy oefeninge, gye@@ontes, ens. Dis
ongelukkig so dat atlete van hulle fokus verloonneer hulle tussen
ander atlete kom, veral as daardie atlete vantale@nder oefenkamp
IS.

Vir die geloofsatleet is dit baie dieselfde, vaaaldie atleet regtig beplan
om goed te presteer. Sy Afrigter, die Heilige Geesp hom dan tot
afsondering. Vir die geloofsatleet is hierdie shaklwat meer belangrik,
want “besoedeling” kan sy hele oefenprogram virgeamverwerp.
Onthou, die Here leer ons deur Sy Woord dat ond meikg wees en

dit beteken dat ons afgesonderd moet lewe.

1Petl:16 # '
2Kor 6:11 + [ , -
2Kor ./ ( h i
b
2Kor .0 1
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2Kor . 8 by
i
2Kor . ' b 1 9 l

Dit is baie belangrik om jouself af te sonder want:

a) jou motiewe, doelwitte en aksies, verskil van andense se
motiewe, doelwitte en aksies. Onthou die lig ersthunis se
motiewe en doelwitte is nie dieselfde nie. Bogendestuk wys
dit duidelik uit.

b) jou geloof is nie dieselfde as die wéreld s’n &.stel jou in staat
om jouself ook te kan distansieer van, veral, vedeeaars! Kyk na
Joh 17:15. Dit is waaroor Jesus gebid het.

c) Hoewel jyin hierdie wéreld is, is jy niean hierdie wéreld nie. Jou
burgerskap is in die hemel.

Hierdie punte dui op een ding en dit is dat vernnegd¢en alle koste
voorkom moet word. As jy jouself vermeng met anaigsies, sal die
seén van God van jou af weggaan, omdat jy jou (z@aeh yergeet en
agter hulle gode gaan begin aangaan.

Deut 22:9 : b
b

Deut 22:10 : ] ] -
Deut 22:11 :

Exo 34:12 ( i %

h

Ps 106:34 e
&
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Ps 106:35

Ps 106:36 ™

P371O6:37 "

Ps 106:38 1

1

// Atlete wat daarvan hou om ge-“spoonfeed” te WOD

en wat nie die wéreldse dinge kan aflé nie,
dink mooi voor jy begin oefen...

Gaan dit oor ons of oor die die redding van on$eSle

Ja, maar dit is slegs die helfte daarvan. Ons nhesef
dat ons ons op aarde geplaas is tot eer en
verheerliking van God.
Dit moet altyd ons primére doelwit wees.

Ons redding is eintlik maar 2e in die saak; wans$ on
oorspronklike doel was om die aarde te vul met die
beeld van God, daarin is ons medewerkers van Jesus,

om die heerskappy te kom herstel.

\ Ere aan God in die hooaste hem ]
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Hoofstuk 5 — Die geloofsatleet in aksie

Die titel van my boek is Die Geloofsatleet, m.adit.gaan oor ‘n atleet
se wedloop in sy geloofslewe. Ons het tot dusvkylgea die
ooreenkomeste tussen die gewone atleet en die gakbedt asook na
alles wat hy nodig het om ‘n suskes van sy loopli@anaak. Dit is nou
alles goed en wel, maar ‘n atleet oefen nie vismie. Hy oefen sodat
hy aan wedlope kan deelneem.

Die gewone atleet se wedlope bestaan uit skoleapedligas,
kampioenskappe en geborgde byeenkomste, m.a.wissil tussen
kleiner, onbelangriker wedlope, tot groter, belékegrwedlope. Van die
sub-junior, kaalvoet, atleet tot by die nasionaleed probeer jy om jou
beste tye te hardloop én jy probeer wen. Om diateregkry moet jy
nie net oefen om fiks te word nie, jy beplan oolstrategie vir elke
wedloop. Hoe belangriker jou wedloop word, hoe nateategies
hardloop jy, bv. hardloop jy voor en gee die pas@faval jy van agter
af aan? Gaan jy soms van vuil tegniek, soos armysta trip, gebruik
maak om jou doel te bereik? Elke atleet se strategiskil van wedloop
tot wedloop en soms kry die duiwel die oorhand elorgik jou in
vuilspel. Wat ookal jou strategie — jy beplan efeaeen neem deel
daarvolgens.

Die geloofsatleet neem ook deel aan verskillendélape. Sy “maklike”
wedlope begin as priester / lid by sy huis. Hier g om “wedloop-
gereed” te word. In gewone atlete-taal betekedadhir is geen beter
oefening as wedloop-oefening nie. By jou eie hnibekende
omstandighede begin jy deelneem. Nadat jy jou sko®ngemaak het
van die bangoed / verkeerde goed en gewoontes,jynjoet huis vul
met die Woord van God. Gesamentlike huisgodsdigyisellees en
gebed, moet ‘n daaglikse instelling word, sodathdies se deure nie
oopgelos word vir die bose magte wat jy uitgeshatrnie.
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Matt 12:43 En wanneer die onreine gees uit die mens uitgegad,
gaan hy deur waterlose plekke en soek rus en virmded

Matt 12:44 Dan sé hy: Ek sal teruggaan na my huis waar &legiaan
het. En hy kom en vind dit leeg, uitgeveeg eneersi

Matt 12:45 Dan gaan hy en neem sewe ander geeste sleghsgr sedf
met hom saam, en hulle kom in en woon daar; etadie van
daardie mens word erger as die eerste. SO saladitveees met
hierdie bose geslag.

Indien hierdie wedloop verloor word of halfpad @e&k word, kry jy
uitkomste soos rebelse kinders, dwelm- en drankmisffinansiéle-
en/of huweliksprobleme. Suksesvolle wedlope eimtiguksesvolle,
gelukkige gesinne.

Die “provinsiale” wedlope van die geloofsatleet ileganneer hy in die
gemeente asook by bidure as deel van ‘n span darlr2ie soort
wedlope is waar ‘n groep mense bymekaar kom in@yebevir mekaar
intree.

Matt 18:20 # C

Indien dié wedloop suksesvol gehardloop word, eakege verhoor
word. Wanneer jou geloof wankel, soos Petrus watiepvater probeer
loop het na Jesus toe, verloor jy jou wedloop. Outlsatan sal by elke
wedloop so probeer inmeng, dat jy dit of nie voitoie, of nie wen nie.
Hoe sterk is jy voorberei vir jou wedloop?

Ons nasionale wedlope is vir die sterker atleteidmier waar hy in die
krag van die Vader deelneem. Party atlete neene@amf twee items
deel terwyl ander, bv. die vyfkamp of tienkamp t&t)@an meer items
deelneem. Hier vind jy wedlope soos gebedsgenesprgek- en uitlé
van tale, woord van wysheid, woord van kennis, gsiaf ens.(1
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Kor.12:1-11Die Heilige Gees rig jou af om soms aan een, s@ns a
meer, wedlope deel te neem. Dit is baie belangnkheer nié aan ‘n
wedloop deel te neem as jy nie daarvoor geoefenigefly kan net
duiwels uitdryf as jy geleer het hoe, ens.

Matt 14:31 **
& , f 3

Jy kan net iemand gesond bid as jy geleer het hggelan slegs in tale
praat of profesié bekend maak as die Heige Geasafjmter) in jou en
deur jou werk. Die wedloop wat hier van groot bgl&s) is die een van
die onderskeiding van geeste. Soms kan dit vinéieeld lyk asof jy
met groot krag wonderwerke doen, maar eintlik isndier eens die
duiwel wat jou wedloop probeer verongeluk. Hoelkstefy in die Gees
begin hardloop, hoe groter word die aanvalle vaarda

2Kor 11:14 ** <#H =
7

Gaan jy jou wedloop wen?? Kan jy op God-drie-eragnou en satan
weerstaan?

Daar is spesiale wedlope, soos bv. die geborgdenypenste van
gewone atlete, waaraan ook die geloofsatleet degin€oms is daar
spesiale items, of dit is op spesiale tye, op gieebkomste. Dit is die
“challenges” wat groot skares lok of waar spesa@edag op ‘n
spesifieke taak gefokus moet word. Soms kry dieafshtleet ‘n
spesiale opdrag om na ‘n sekere persoon te gaairdrom te bid.
Soms moet hierdie atleet in die gemeente opstaain getuienis of
openbaring te lewer. Soms moet jy mense die haptieen hulle
gesond maak. Hoe sterk is jy voorberei? Kan jykdloop voltooi?

2Tim 4:7 **
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Die atleet wat sy oefen program op die Rots gelaurhet die Heilige
Gees as afrigter, sal sy wedlope suksesvol voltant hy het die
outoriteit van sy koningskap in Christus aanvaahgdien die lewende
God daarmee. Hy hardloop sy wedlope — die oog ggridesus — met
getrouheid, gehoorsaamheid en volharding.

Dan 7:14 **

As ons Sy kinders is, dan het ons mos deel aan hierdie heerskappy
en koningskap.

Getrouheid — oefen jy elke oggend en elke aand, en sommer so
tussen-in?

Gehoorsaamheid - luister jy na Sy stem, selfs in die
“onmoontlikste” van situasies?

Volharding — volhard jy in die geloof, selfs ten tye van
teenspoed?

—
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As jy nie kan “ja” antwoord op hierdie vrae nie, moet dan nie eers
probeer om ‘n geloofsatleet te word nie. As jy nie kan hardloop
met hart en siel nie, dan bly jou geloof lou-warm en daarvoor het
God geen tyd nie.

Open 3:15 ** % b
H b <
Open 3:16 l

o

As jy “ja” geantwoord het, oefen hard en jou beloning sal groot
wees!!

Joh 3:16 # &
&
Maak jou keuse en besluit of jy gaan hardloop!
s N
Jesus staan by jou deur en Hy klop —
Gaan jy vir Hom oopmaak??
\S s
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Hoofstuk 6 - Slot
Gewone atlete gebruik nogal baie hierdie volgengleeBRerse:

1Kor 9:24 Weet julle nie dat die wat op die baan hardloep| almal
hardloop, maar dat een die prys ontvang nie? Hawgls6 dat julle
dit sekerlik kan behaal.

1Kor 9:25 En elkeen wat aan ‘n wedstryd deelneem, onthauiho
alles—hulle nogal om ‘n verwelklike krans te ontyamaar ons ‘n
onverwelklike.

1Kor 9:26 Ek hardloop dan soos een wat nie onseker isakieslaan
met die vuis soos een wat nie in die lug slaan nie.

1Kor 9:27 Maar ek kasty my liggaam en maak dit diensbaatr ett nie
miskien, terwyl ek vir ander gepreek het, self eephk sou wees nie.

Heb 12:1 Daarom dan, terwyl ons so ‘n groot wolk van gesuiondom
ons het, laat ons ook elke las aflé en die sondensso maklik
omring, en met volharding die wedloop loop wat voos |€,

Heb 12:2 die oog gevestig op Jesus, die Leidsman en \daeiran die

geloof

Fil 3:14 Maar een ding: ek vergeet die dinge wat agtemistrek my
uit na wat voor is, en jaag na die doel om die geyserkry van die
hoé roeping van God in Christus Jesus.

Fil 4:13 Ek is tot alles in staat deur Christus wat mygkggee.

Meeste atlete word van kleins af Christelik groet@ak. Die basis van
jou atletiek loopbaan is dat jy glo dat God jou ‘Uadent” gegee het om
te kan hardloop en jy leef daarvolgens. Jy dink exeler en hoe beter
en hoe meer jy oefen, hoe meer leef jy hierdie @gdwe talent uit,
maar is dit waar?? Hoeveel van die eer wat jy aaah e, gee jy
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werklik aan Hom en hoeveel daarvan hou jy vir jti?§eSpandeer jy
dieselfde hoeveelheid tyd met jou geloof as watgydie baan spandeer?

Kan ‘n gewone atleet tegelykertyd ook ‘n geloofe&tl wees?

Kan ‘n mens nou na al hierdie wyshede nog steadstaén by die
enkele vorige verse van die gewone atleet se gexdsdieoefeninge? Ek
wonder... Daar is soveel meer waarhede waaraagethefsatleet kan
vashou, teenoor die paar wat ons aanvanklik germ@nBesluit self of
die twee atlete dieselfde wedloop kan hardloop.

Jer 15:19 Daarom, so sé die HERE: As jy terugkeer, saldtikgat
terugkeer, sal jy voor my aangesig staan; en a®{rtbring wat edel is,
en niks onedels nie, sal jy soos my mond wees.hidlatna jou
terugkeer, maar jy moet nie na hulle terugkeer nie.

1Pet 1:23 want julle is wedergebore nie uit verganklike dase, maar
uit onverganklike, deur die lewende woord van Gatitet in ewigheid
bly.

Jer 17:13 o HERE, Verwagting van Israel! almal wat U vetlasal
beskaamd staan; wie van My afwyk, sal op die agesiryf word; want
hulle het die HERE, die fontein van lewende waterlaat

1Pet 1:14 Soos gehoorsame kinders moet julle nie jul lewig volgens
die begeerlikhede wat tevore in julle onwetendibestaan het nie.

1Pet 1:15 Maar soos Hy wat julle geroep het, heilig is, mo#de ook in
jul hele lewenswandel heilig word,

1Pet 1:16 omdat daar geskrywe is: Wees heilig, want Eleibgh

(onthou: heilig beteken afgesonder)

Luk 6:36 Wees dan barmhartig, soos julle Vader ook barnigas.

Luk 6:38 Gee, en aan julle sal gegee word. ‘n Goeie madtimgedruk
en geskud en oorlopend is, sal hulle in jul sk, gvant met
dieselfde maat waarmee julle meet, sal weer vie jgémeet word.
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Luk 6:47 Elkeen wat na My toe kom en na my woorde luestedit
doen Ek sal julle wys soos wie hy is.

Luk 6:48 Hy is soos ‘n man wat ‘n huis bou, wat gegraweliep
ingegaan en die fondament op die rots gelé hetperdie vioedwater
kom en die stroom teen daardie huis losbreek, koditmie beweeg
nie, omdat sy fondament op die rots was.

Ps 95:7 Want Hy is onse God, en ons is die volk van syenen die
skape van sy hand. Ag, as julle vandag maar n&esy wou luister!

Rom 8:37 Maatr in al hierdie dinge is ons meer as oorwinrsadeur
Hom wat ons liefgehad het.

Rom 8:38 Want ek is versekerd dat geen dood of lewe adlera]
owerhede of magte of teenwoordige of toekomendgdin

Rom 8:39 of hoogte of diepte of enige ander skepsel onsasaskei
van die liefde van God wat daar in Christus Jesumsge Here, is nie.

1Pet 5:7 Werp al julle bekommernis op Hom, want Hy sorgulie.

Luk 14:17 En op die uur van die maaltyd het hy sy dienskiiggstuur
om vir die genooides te sé: Kom, want alles is geneed.

Fil 4:4 Verbly julle altyd in die Here; ek herhaal: VeyQulle!
Fil 4:5 Laat julle vriendelikheid aan alle mense bekemnddyDie Here
Is naby.

Ps 31:16My tye is in u hand; red my uit die hand van ngngde en van
my vervolgers.

Met al hierdie Krag in ons hand, hoe kan ons dtakea staan? Dink jy
dalk ook dit is tyd om van ‘n gewone atleet (of ticb potato”) te
verander na ‘n geloofsatleet? Weet jy hoe om distedrappie te klim
na die uithemender weg? Moenie bang wees nie! dieidie eerste een
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nie, en jy sal ook nie die laaste een wees niehiNieat Bybel, maak jou
hart vir die Here oop en nooi Hom binne. Wees amitlila vir Sy Gees
en Sy Woord. Volg die eerste oefenprogram in diaday en rig jou na
Sy Stem. Ek weet jy kan — die vraag is: Wil jy?

Matt 6:24 Niemand kan twee here dien nie; want of hy sakéin haat
en die ander liefhé, of hy sal die een aanhangiemuder verag.
Julle kan nie God én Mammon dien nie!

Wie kies jy??

Die autobahn is die doelwit van die geloofstleet!

" Qutobahn"van die
nasionale atleet
(baie min atlete)

Oefen in die wéreld

Snelweg van die senior atleet
(handfievolatlete)
Oefen in die wiéreld

Teerpad van die Junior atleet
(minder atlete)
Qefen in die gemeente

Grondpadvan die Sub-junior atleet
(baie atlete)
Oefen in jou fuis en gesin
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Bylaag

Wanneer jy besluit het om aan die Wedloop van ewd_deel te neem,
waar begin ‘n mens, mag jy vra. Wel, volg die voidge paar riglyne om
jou eerste tree van jou loopbaan te gee:
1. Stel ‘n doelwit
2. “Detox” jou liggaam en lewe van alle verkeerde oede en kos
3. Begin om by jou huis te oefen en aan die “plaadidgas” deel te
neem
4. Lé jou hart en jou behoefte (nie jou begeertes) dim Afrigter
van die Lewe. Hy is net ‘n gebed ver. Vra Hom om{GOACH”
te word. Onthou: “it’s for life!”
5. Wees dan getrou, gehoorsaam en volhard in jou imgfen

Die volgende twee stappe van die oefen progam igbtmugtere
denke en daadwerklike oefening geruk. Ek hoop dagi@tuienis uit
hierdie boodskap ook vir jou iets kan beteken. \Wedloop van die
Lewe is die “most ultimate drug” waarop jy kan ga@ndie beste
daarvan is dat dit veilig is om te gebruik indietrdg gebruik word.

Jou lewe sal nooit weer dieselfde wees as jy legsdbgram voluit
gebruik nie!

1° oefenprogram vir die geloofsatleet:
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Die verskil

Gister was ek vroeg op om die dag
met mening te pak —

Vir gebed was daar nie tyd nie — en
die Bybel bly Ié op die rak...

so baie was daar om te doen, maar
ek kon niks suksesvol voltooi;

al my pogings het gefaal — ek was
mislukking se prooi.

“Kan die Here dan nie help nie?”
moes ek moedeloos later vra —
en skielik klink ‘n stem: “ Maar
het hy Hom gevra?”

“Waar is die Heer vandag,” kla ek,
en hoor, “Het hy by Hom gepleit?
Onthou, jy was immers vanmore
die een met te min tyd.”

Vroeg vanoggend was ek op my
knieé, want ek moes my dag benut
Daar was so baie om te doen;
daarom wou ek heel eerste bid

—

et



Tobias 4:3-20
(Deutero-Kanonieke Bybel)

3 Toe roep hy hom en sé: ,My seun, as ek te stkome begrawe my
en moenie jou moeder verwaarloos nie; maak vodrgjernr haar
solank as jy lewe; doen wat haar welgevallig isn@@nie haar in enig-
lets bedroef nie.

4 Onthou, my seun, dat sy voor jou geboorte baiagevir jou
getrotseer het, ess sy te sterwe kom, begrawe haar naas my in een
graf.

5 Jou hele lewe lank, my seun, moet jy gedagtigsveem die Here, onse
God; moenie toegee aan die sondes en moenie spigaimtree nie.
Handel jou hele lewe opreg en moenie in die weéveskeerdheid
wandel nie

6 ,Want as jy reg doen, sal voorspoed jou ondemgswvergesel. Aan
almal wat opreg handel, moet jy uit jou besittings
liefdadigheid bewys; en moenie dat jou atiigwat jy aan liefdadigheid
gee, misgun nie. Moenie jou aangesig afwend vagedmehoeftige
nie, en die aangesig van God sal nie van jou afgeword nie.

7 Gee aan liefdadigheid in ooreenstemming met yaesit;

8 as jy min het, moenie bevrees wees om tog ingebedrag aan
liefdadigheid te gee nie,

9 want dan sal jy 'n goeie skat vir jouself weglédie dag van
teenspoed,;

10 want liefdadigheid sal jou red van die dood &I weerhou om in
die donkerheid te versink.

11 Liefdadigheid is 'n welgevallige offerande ie @€ van die
Allerhoogste vir elkeen wat dit bewys.

12 My seun, wees op jou hoede teen enige vorm naedelikheid.
Ten eerste, neem vir jou 'n vrou uit die geslagjearvoorvaders;
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moenie trou met 'n vreemde wat nie tot die stamjoa vader
behoort nie, want ons is seuns van die profeteh@ntmy seun, dat
Noag, Abraham, Isak en Jakob, ons voorvaders vds, @limal met
vroue uit hulle eie geslaggetrou het, en hulle g&seén in hulle
kinders, en hulle nageslag sal die land beérwe.

13 Daarom, my seun, moet jy jou eie mense liefhé@neenie jou broers
en die seuns en dogters van jou volk verag daueiier om met een
van hulle te trou nie. Want sodanige veragting ¥oeondergang en
tot groot droefheid, en waardeloosheid bring veréa groot
gebrek mee,want waardeloosheid is die moeder vagdrsnood.

14 Die lone van enigiemand wat vir jou werk, mgebprnag nie
agterweé hou nie, maar jy moet hom onmiddellik aketAs jy God
dien, sal jy loon ontvang. My seun, neem jouselagnin alles wat
Jy doen en wees goed gedissiplineerd in jou hetecdp.

15 Moenie aan iemand anders doen wat jy self haaMoenie wyn
drink totdat jy dronk word nie; dronkenskap mag pujou weg
nie vergesel nie.

16 Gee 'n deel van jou brood aan die hongerigeseou klere aan
hulle wat nakend is. Gee jou hele oorskot aandigigheid, en
moenie dat jou oog afgunstig wees op dit wat. jy aa
liefdadigheid bestee nie.

17 Strooi jou brood uit op die grafte van die opgesg maar moenie aan
sondaars gee nie.

18 ,Vra raad by elke wyse man, en moenie enige dealle
advies gering ag nie.

19 Loof die Here God te alle tye en vra Hom omy@é reguit en
jou paaie en voornemens voorspoedig te maak. st g
heidennasie besit in homself die regte insig niaandie Here
beskik alle goeie dinge en Hy verneder wie Hy widlgens sy
welbehae.

,ENn nou, my seun, dink aan my bevele en laat @ituii jou gedagtes
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verdwyn nie

20 En nou moet ek jou ook nog vertel van die ti@ente silwer wat
ek by Gabael, die seun van Gabrias, te Ragae inéMgatieponeer
het. Moenie bevrees wees nie, my seun, omdat angyaword
het nie.Jy het meer as genoeg as jy die Here \@e@su van die
sonde weerhou en doen wat welbehaaglik is in sy 0é.

Jesus het jou genooi —
Gaan jy Sy uitnodiging aanvaar??

Gooutand do it —
Only you can now make the difference!

Bibliografie
1. e-Sword — the sword of the LORD with an electroniedge
2. 1953 Deutero-Kanonieke Bybel

3. Die fondament van die Christelike Lewe — Past. FWGleser

—
| S—



